
Maar u las of hoorde over de risico’s van zonnebanken. Deze  
berichten waren niet altijd even duidelijk en soms zelfs onjuist. 
Daarom hieronder de feiten op een rij.

Zonnebanken, de feiten
Het licht van de zonnebank heeft dezelfde effecten als het licht van 
de zon. Voordeel van de zonnebank is bovendien dat de hoeveelheid 
licht precies is te doseren wat betreft intensiteit en tijdsduur.

Hierbij moeten zonnestudio’s zich houden aan strenge Europese 
normen die zijn opgesteld door een brede commissie van weten-
schappers. De Nederlandse overheid onderschrijft deze normen 
en controleert de naleving ervan. De normen stellen:
�� ����������� ����� hetzelfde zonlicht (UV) af als de zon op
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een individuele zonnekuur. Hierbij horen een goede intake 
en bepaling van uw huidtype.
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huid is dan nog in ontwikkeling en extra gevoelig voor zonlicht. 
(Ook buiten moeten zij dus extra voorzichtig omgaan met de 
zon!)

Genieten mag, maar met mate
In de media zijn zonnebanken vergeleken met een aantal schadelijke 
stoffen. Dat is onzinnig! De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) 
heeft de zonnebank alleen maar geplaatst op een lijst van stoffen 
en producten waarmee men voorzichtig moet zijn. Daarmee zijn ze 
natuurlijk niet allemaal gelijk.

Op diezelfde lijst staan bijvoorbeeld ook de zon buiten (!) en bier 
en rode wijn. U weet het: daarvan mag u best genieten, maar met 
mate. En dat geldt ook voor de zonnebank...

Met de zonnebank moet u verantwoord omgaan. Houdt u daarom 
altijd aan de adviezen van de medewerkers in de zonnestudio 
Overmatig zonnen – en zeker verbranding – is slecht voor uw huid 
en vergroot op den duur de kans op huidkanker. Maar dat is geen 
nieuws. Wij zeggen dat al jaren, samen met onder andere KWF 
Kankerbestrijding.

Samenwerking Verantwoord Zonnen
Veel zonnestudio’s in Nederland zijn aangesloten bij de branche-
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Nederland te bevorderen, overmatig zonnen en huidkanker te 
voorkomen en de positieve effecten van zonlicht tot hun recht te 
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instanties, aanverwante brancheorganisaties, Europese organi-
saties, instellingen op het gebied van gezondheidspreventie en 
vertegenwoordigers van medische specialismen.
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Daarin staan kwaliteit, veiligheid en hygiëne voor de klant centraal. 
Uiteraard worden hierbij de Europese normen precies gevolgd. 
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aantal aangesloten bedrijven. Daarmee wil zij bereiken dat in zo 
breed mogelijke kring haar beleid van kwaliteit en veiligheid wordt 
gevolgd.

Het is weer wintertijd...
Maar u wilt de zon niet missen

Want u wilt:
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Voor meer informatie: www.svzinfo.nlDeze publicatie is mogelijk gemaakt door 220
zonnestudio’s die zijn aangesloten bij de branchevereniging
Samenwerking Verantwoord Zonnen (SVZ):
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